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DICIEMBRE DE 2024

Volando juntos:
Construyendo una comunidad mds fuerte

Estimadas familias y miembros de la comunidad:

iBienvenidos a nuestro boletin de noticias de escuelas
comunitarias! Nos complace compartir algunas de las
increibles iniciativas y programas que estan ayudando
a nuestros Halcones de Rubidoux a VOLAR con
ORGULLO. A medida que continuamos adoptando los
pilares de las escuelas comunitarias, estamos viendo
un crecimiento y una conexion notables en toda
nuestra comunidad escolar.

LEARNING WITHOUT LIMITS

Apoyos integrados para estudiantes

Miércoles de bienestar

Los estudiantes pueden encontrar un refugio tranquilo en
nuestro Centro de Bienestar durante el almuerzo los
miércoles. Es un gran lugar para relajarse, jugar juegos de
mesa y priorizar la salud mental. En dias especificos,
realizamos actividades interesantes para nuestros

estudiantes.

Closet del Halcon

Nuestro Closet del Halcén cuenta con los
elementos esenciales que nuestros
estudiantes necesitan para obtener éxito.
iPronto ampliaremos y abriremos la
Lavanderia del Halcén para que los
estudiantes laven su ropa durante el horario

escolar! Estén atentos a la ceremonia de
inauguracion.

@ @rubidoux_jusd | @falconwellnesscenter

JURUPAUSD.ORG/RHS



https://jurupausd.org/RHS

Jueves de Ahorro

Los "Jueves de Ahorro” mensuales en
Closet del Halcén permiten que todos
encuentren ese articulo especial que su

guardarropa necesita.

Feria de Bienestar y Club Rush

Peer Leadership colaboré con el Centro
de Bienestar del Halcén para organizar la
Feria de Bienestar del primer semestre. El
evento se centré en ayudar a los
estudiantes a hacer la transicion de su
“cerebro de verano” a su “cerebro
escolar”. Los estudiantes compartieron
recursos disponibles en RHS y
promovieron estrategias para un aio
escolar exitoso.

Al mismo tiempo, ASB organizé Club Rush,
que cred un espacio para que los
estudiantes exploraréan las distintas
organizaciones de Rubidoux. Esto con el
propdsito de que los estudiantes
descubran conexiones significativas y a

involucrarse en la escuela.
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Un agradecimiento especial a NEA-J que
donoé mochilas, libros, Gtiles escolares,
loncheras, articulos de higiene personal,
zapatos, y detergente para el closet.
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Tiempo y oportunidades
de aprendizaje
ampliados y enriquecidos

Mercado de agricultores

Los Servicios de Nutricion del JUSD y Aziz
Farms se unieron para brindar una
presentacion a nuestros Halcones sobre
practicas agricolas sustentables y
conocimientos sobre la importancia de
comprar productos locales para apoyar a

nuestra comunidad. Los estudiantes no
solo aprendieron, sino que también
disfrutaron de deliciosas frutas y verduras.




Grupos de apoyo para estudiantes

Colaboramos con varias organizaciones
para ayudar a nuestros estudiantes a
comprender que la salud mental es tan
importante como la salud fisica. Estos
grupos ensefian sobre formas de afrontar
sentimientos como la tristeza, la
preocupacion, y el estrés. Estas
organizaciones ensefian y dan ejemplos
de habilidades esenciales de
comunicacion y liderazgo, equipando a
los estudiantes para afrontar los desafios
y desarrollar resiliencia.

Nuestro objetivo es mostrar a los
estudiantes que esta bien pedir ayuda y
que hay muchas maneras de enfrentar
eficazmente los factores estresantes de
la vida.

' REACH OUT

Strengthening Comm ies
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Asistan hoy y triunfen de por vida

iCelebramos la asistencia escolar en Six
Flags!

Felicitaciones a nuestros 13 estudiantes con
asistencia perfecta. jTodos ustedes son
modelos a seguir!

iSigan asistiendo y logrando logros,
Halcones!

Asociaciones escolares
Caminar a la escuela

Fue muy divertido asociarnos con Rustic
Lane para su dia anual de caminata a las

escuelas

Los estudiantes y el personal se reunieron en RHS para
disfrutar del amanecer antes de caminar hacia la escuela.

Presentaciones Folkloricas

A nuestra clase de Folklorico le encanta
compartir con la comunidad lo que han

aprendido sobre su cultura. ¢Te interesa
la clase? jPreglntale a tu consejero!

Grupo folklérico actué en el Festival del Dia de Muertos de la
Escuela Secundaria Mira Loma.

Atletas de matematicas

iTodos pueden beneficiarse de una mano
amiga con las matematicas! Los alumnos de
matematicas de RHS comenzaron a dar clases
particulares en MMS ademas de en RHS.
Juntos, #SubiendoDeNivel como comunidad.

Alumnos de matematicas ayudan con la tutoria en Mission Middle School
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ATTENDANGE

DANIELLA MADRIGAL
SILAS FARRIS

KYLE NELSON
KEYLA CORONA
ANAHI CANSECO

SEAN YANG
CAROLINA NAVARRO
IVAN MIRELES
MARITZA SEGUNDO LEON
NERY PEREZ
STEVEN RODRIGUEZ
GIDEON THAN
MADELINA MORENO

50 halcones celebrando el ir a la escuela todos los dias a tiempo.

Participacion activa de la
familia y la comunidad

Talleres familiares

Nos encanta compartir informacion con
familias y amigos. Hasta ahora, en RHS

hemos tenido:

e Conceptos basicos de informatica: como apoyar
el éxito de sus estudiantes digitalmente

e Consejos para las redes sociales: c6mo mantener
seguros a nuestros jovenes

A continuacion:
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Citizenship Workshop )
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@ WR: MARTHA RODRIGUEZ Undated: 8/30/24

Compaiieros de lectura

Book Buddies es un programa disefiado para
que los estudiantes vayan a cuatro escuelas
primarias y lean en varias clases. Los
instructores de alfabetizacion capacitan a
nuestros estudiantes para garantizar que se
sientan comodos y sepan lo que estan
haciendo. Tenemos mas de 100 estudiantes

que se inscribieron este afio.

Comparieros de lectura en accion en Ina Arbukle

Liderazgoy practicas
colaborativas

Festival del Halcon

Festival del Halcén, reuniendo a todos los halcones y sus

familias para pasar un buen rato.



Padres de ELAC visitando el Centro de Bienestar

iOtras reuniones para anadir a su calendario!

o Préxima reunion de ELAC: 16 de enero alas 9 a. m.
« Proxima reunién de Empoderamiento de Padres:
13 de febrero alas 9 a. m.

Nos encantaria organizar una noche
divertida para toda la familia. Si estan
interesados en una noche de pintura o de
abalorios, jhaganos saber haciendo clic

aqui! o escribanos o lldmenos.
Contact information can be found at the end of the newsletter.

Distribucion anual de alimentos para el
Dia de Accion de Gracias

Un agradecimiento especial a Kidz Come
First por donar alimentos para nuestro
sexto evento anual de distribucién de
alimentos del Dia de Accion de Gracias.

El Festival Halcén reunié a nuestra
comunidad escolar para una noche de
diversion, comida, y festividades. Los
estudiantes, las familias, y el personal
disfrutaron de actividades emocionantes,
comida deliciosa de vendedores locales y
una variedad de juegos que resaltaron el
espiritu de Rubidoux. El festival fue una
gran oportunidad para celebrar el orgullo
de nuestra escuela y construir vinculos
mas fuertes dentro de nuestra
comunidad.

Gracias a nuestros vendedores
comunitarios que donaron una parte de
sus ventas al festival del préximo afio:

* Woody's Shaved Ice

¢ Pizza Plugg

* Tacos Bonilla

Vista Aérea: [Prepardndonos para comenzar la diversion!

Necesidades y Activos

Estamos revisando los datos
recopilados del personal, los
estudiantes, las familias y los
miembros de la comunidad de las
dltimas encuestas de nuestra escuela
comunitaria para guiar la direccion de
nuestra escuela.

iEsté atento al informe finall!

Personal analizando y sintetizando datos
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Nido del halcon

iNos complace anunciar un nuevo nombre e
identidad para nuestro centro de bienestar!
Para reflejar mejor nuestro crecimiento y el
apoyo integral que brindamos, ahora somos
The Falcon Nest (nido del halcén).

El Nido del Halcén, ubicado en el salon 602, servird como punto de partida para:

e Triaje inicial y orientacion

e Servicios de extension

* Apoyo a la escuela comunitaria
Desde El Nido del Halcén, pueden acceder a recursos adicionales:

* lavanderia, despensa, y armario Halcén: ubicado en M-0

e Oficinas de salud conductual del distrito (PICO) y asociaciones: salones 600 y

601

Este cambio de marca refleja nuestro compromiso de crear un centro acogedor y
organizado para todos nuestros servicios.

iGracias por acompafarnos mientras continuamos creciendo y apoyando a nuestros

estudiantes y comunidad!

iConozcan los diferentes roles que alberga el Nido del Halcon!
Nido del Halcon: 602

Servicios de Asistiendo a:
extension Conectar a familias con recursos a través de la
Anna Avila escuela, el distrito, y la comunidad.

¢ Vinculacidn con necesidades basicas,

asesoramiento, atencion médica, seguros y
programas comunitarios.



Escuela comunitaria  Conectando a estudiantes, familias y la
Delia Toscano comunidad en general.
Ngu_\)en * Coordinacion de programas y eventos
* Fomentar el éxito de estudiantes,
fortalecer la participacion familiar, y

mejorar la cultura de la escuela a través
de iniciativas colaborativas y soluciones
impulsadas por la comunidad

Apoyo de Halcon Triaje inicial y orientaciéon
Lizbeth Reynoso-  « soporte de oficina
Sanchez

Oficinas de salud conductual del distrito (PICO) y asociaciones: salas 600 y 601

Terapeuta conductual:  Especialista entre pares Pasante de salud Organizaciones de apoyo

* Terapia para ¢ Apoyo al terapeuta conductual adicionales
estudiantes 1-1 conductual * Bajo supervision, e Guiaran grupos

e Establecer e Establecer guiar a grupos de pequefios de
reuniones reuniones estudiantes estudiantes para
programadas programadas ayudar a estudiantes

aprender a regularse

(para més informacién consulte la pagina 3)

THE FALCON NEST

WHERE FALCONS THRIVE.
EST. 2022

¢Tiene alguna pregunta, comentario o sugerencia?

Comuniquese con la oficina del Nido del Halcon: 951-222-7700

Anna Avila | anna_avila@jusd.k12.ca.us
Delia Toscano Nguyen | delia_nguyen@jusd.k12.ca.us
Lizbeth Reynoso Sanchez | lizbeth_sanchez@jusd.k12.ca.us

Hablamos Espafiol
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