FLUJOGRAMA DE SINTOMAS DE COVID-19

PARA ESTUDIANTES

SINTOMAS

*Que no se pueden atribuir a otra condicion medica

o Fiebre/calentura >100  Dificultad para respirar e Nausea o vomito
grados Fahrenheit e Dolor de garganta e Diarrea
e Escalofrios o Fatiga » Congestion/moqueo nasal
e Tos e Dolor muscular/corporal e Nueva pérdida de gusto/olfato

e Dolor de cabeza

CONTACTO CERCANO

e Contacto cercano con un individuo positivo de COVID confirmado a menos de 6 pies de
distancia y por mas de un periodo de 15 minutos dentro de las 24 horas.

¢COMPLETAMENTE VACUNADO?

(Se requiere comprobante de vacunacion)

SUES PERERED E Sintomas parecidos a
covip? CcovID?

El estudiante debe El estudiante puede El estudiante puede regresar a |
ponerse en cuarentena. regresar a la escuela y la escuela el undécimo dia si estu‘aEi:r:?gau:elmdo
El estudiante puede no tener que ponerse cumple con lo siguiente: una mascara en el
regresar a la escuela en cuarentena. Los sintomas han mejorado interior?
undécimo dia si cumple significativamente
con lo siguiente: Sin fiebre dentro de las 24 horas sin

medicacion para reducir la fiebre

Los sintomas han mejorado
significativamente

Sin fiebre dentro de las 24
horas sin medicacion para

reducir la fiebre Estudiante es elegible para la El  estudiante  debe
cuarentena modificado. ponerse en cuarentena. El
estudiante puede
* La cuarentena modificada es cuando un regresar a la escuela
estudiante prueba dos veces por semana, undécimo dia si cumple
recibe resultados negativos y usa una con lo siguiente:

R E S U LTA D O PO S IT I VO ? mascara. El estudiante puede continuar la

s 5 - : . esguela en p ersona. . significativamente
Si el estudiante es positivo, independientemente de * Si el estudiante resulta positivo o sintomas Sin fiebre dentro de las 24

su estado de vacunacion, puede regresar a la escuela empezar, el estudiante ya no es elegible para horas sin medicacién para
el undécimo dfa, si cumple con lo siguiente: la cuarentena modificado. reducir la fiebre

Los sintomas han mejorado

Los sintomas han mejorado significativamente
Ya no necesita medicamentos para reducir la
fiebre

Por favor visite a
JurupaUSD.org para

SINTOMAS

Si aparecen sintomas durante la cuarentena, vuelva a
realizar la prueba y comience un nuevo periodo de
aislamiento de 10 dias.

recursos actualizados de

COVID-19




FLUJOGRAMA DE SINTOMAS DE COVID-19

PARA EMPLEADOS

SINTOMAS

*Que no se pueden atribuir a otra condicion medica

e Fiebre/calentura >100  Dificultad para respirar e Nausea o vomito
grados Fahrenheit e Dolor de garganta e Diarrea
o Escalofrios o Fatiga » Congestion/moqueo nasal
e Tos e Dolor muscular/corporal e Nueva pérdida de gusto/olfato

e Dolor de cabeza

CONTACTO CERCANO

e Contacto cercano con un individuo positivo de COVID confirmado a menos de 6 pies de
distancia y por mas de un periodo de 15 minutos dentro de las 24 horas.

¢COMPLETAMENTE VACUNADO?

(Se requiere comprobante de vacunacion)

Sintomas parecidos a
covID? ® (1]

El empleado debe ponerse en El empleado puede
Cuarentena. El. empleado puede regresar a la escuela y no
regresar a trabajar el undécimo tener que ponerse en
,g . J . q P El empleado debe ponerse en
dia si cumple con lo siguiente: cuarentena.
Los sint . o cuarentena. El empleado puede
os sintomas han mejorado 1 i . L . .
oo ! El CDC recomienda monitorear regresar a trabajar el undécimo dia
significativamente los sintomas durante los . L L iquient
Sin fiebre dentro de las 24 horas proximos 14 dias y hacerse la Sl cumplée con (o siguiente:
sin medicacidn para reducir la prueba de 3 a 5 dias después de Los sintomas han mejorado
fiebre la exposicion. significativamente
Sin fiebre dentro de las 24 horas
sin medicacion para reducir la
fiebre

RESULTADO POSITIVO?

Si el empleado es positivo, independientemente de
su estado de vacunacion, puede regresar al trabajo el
undécimo dia, si cumple con lo siguiente:

Por favor visite a
JurupaUSD.org para

Los sintomas han mejorado significativamente
Ya no necesita medicamentos para reducir la
fiebre

recursos actualizados de
COVID-19

SINTOMAS

Si aparecen sintomas durante la cuarentena, vuelva a
realizar la prueba y comience un nuevo periodo de
aislamiento de 10 dias.




FLUJOGRAMA DE COVID-19
CUARENTENA

¢CUARENTENA O AISLAMIENTO?

¢ Cual es la diferencia?

e Cuarentena mantiene a alguien que posiblemente ha sido expuesto a alguien quien tuvo el

virus alejado de los demas.

¢ Aislamiento mantiene a alguien infectado con el virus alejado de los demas, incluso en su
propio hogar.

» Personas que han estado en e Personas que han tenido COVID-19 en los ultimos tres meses o que
contacto cercano con alguien que estan completamente vacunadas
tiene COVID-19 e |as personas que han estado en contacto cercano con alguien que
e Personas que desarrollan tiene COVID-19 no estan obligadas a ponerse en cuarentena si han
sintomas de nuevo dentro de tres sido vacunadas por completo.
meses de su infeccion inicial e |as personas que dieron positivo en la prueba de COVID-19 en los
deben seguir las ultimos tres meses y se recuperaron por completo no tienen que
recomendaciones de su medico ponerse en cuarentena ni volver a hacerse la prueba, siempre y
respecto a un examen. cuando no desarrollen nuevos sintomas.

e |as personas que dieron positivo en la prueba e |as personas que dieron negativo en la prueba
de COVID-19 deben aislarse de COVID-19 no tienen que aislarse

¢ QUE CUENTA COMO
(CONTACTO CERCANO?

Estar a menos de 6 pies de alguien que tiene COVID-19 por un total de 15 minutos o mas
dentro de un periodo de 24 horas, con o sin una mascarilla.

¢ QUE CUENTA COMO
POTENCIALMENTE EXPUESTO?

Por favor visite JurupalSD.org
para obtener recursos de

COVID-19 actualizados

Estar en el mismo lugar, el mismo dia, como
individuo positivo a COVID-19, pero sin un
contacto cercano determinado.




FLUJOGRAMA DE COVID-19
AUTORIZACION PARA REGRESAR

AUTORIZACION PARA REGRESAR
AL TRABAJO/ESCUELA

e Fechas de cuarentena / aislamiento completadas

» Sila persona ya no experimenta ningun sintoma o si los sintomas mejoran
significativamente

» Sin fiebre en las ultimas 24 horas y sin la ayuda de medicamentos para reducir la fiebre

ADULTOS/PERSONAL ESTUDIANTES

» Regreso el undécimo dia: * Regreso el undécimo dia:
o Sin requisitos adicionales o Se recomienda realizar la prueba el quinto dia o después,

. - ero no es obligatorio
o Se recomienda realizar la P 9

. , . * Regreso el octavo dia:
prueba el quinto dia o después, . . . L
. . o Proporcionar evidencia de que una muestra de diagndstico
pero no es obligatorio

recolectada el sexto dia o después (a partir de la fecha de
exposicion tardia) es negativa.

Los estudiantes elegibles para Cuarentena Modificada estan
limitados a contactos cercanos que ocurrieron en un entorno
escolar:

e Cuarentena modificada (permanecer en la escuela):

o El estudiante debe someterse a pruebas dos veces por
semanay continuar en cuarentena para todas las
actividades extracurriculares en la escuela, incluidos los
deportes y las actividades dentro del entorno comunitario
hasta el dia 10.

o Usar una mascarilla

REQUISITOS ADICIONALES PARA LAS TRES
OPCIONES ENUMERADAS ANTERIORMENTE:

e |as personas deben continuar con la automonitorizacion diaria de los sintomas Y seguir todas las
intervenciones no farmacéuticas recomendadas (por ejemplo, usar una mascarilla en el interior,
lavarse las manos, evitar multitudes) hasta el dia 10 desde la ultima exposicién conocida.

La cantidad de dias necesarios para la cuarentena se cuenta desde el dia posterior al ultimo
contacto cercano de la persona con una persona que tiene COVID-19.

Si se presentan sintomas, la persona debe aislarse de inmediato y comunicarse con su proveedor
de atencion médica y los rastreadores de contactos de JUSD.
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escuela / trabajo




