chool Menu del Desayuno y Refrigerios ABRIL 2018

eadiness
enter
mmmamu*
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

D - Cereal sin aztcar 1-1 D - Barra de avena con pasas 1-1 D - Barra crugiente de manzana 1-1 D -4 0z Yogurt 1-1 con granola 1-1 D - Barra de cereal Rice Krispy 1-2
LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA
R - Chex Mix 1-1 R - Barra de avena con pasas 1-1 R - Barra crugiente de manzana 1-1 R - Galletas Goldfish 1-1 R - Barra de cereal Rice Krispy 1-2
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
D - Rollo de canela 1-2 D - Barra de dereal Cheerios 1-2 D - Bagel con crema ambos 1-2 D - Cereal sin azucar 1-1
LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA
R - Rollo de canela 1-2 R - Barra de cereal Cheerios 1-2 R - Galletas animalitos 1-2 R - Corazones de pretzel 1-1
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
D - Panecillo 1-2 D -4 o0z Yogurt 1-1 con granola 1-1 D - Galleta de avena 1-1 D - Cereal sin azucar 1-1
LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA
R - Panecillo 1-2 R - Galletas Goldfish 1-1 R - Galleta de avena 1-1 R - Chex Mix 1-1
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
D - Pan de banana 1-1 D - Barra de cereal Rice Krispy 1-2 D - Barra de dereal Cheerios 1-2 D - Cereal sin azucar 1-2
LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA LECHE/FRUTA
R-Pan de banana 1-1 R - Barra de cereal Rice Krispy 1-2 R - Barra de cereal Cheerios 1-2 R - Barra de granola 1-2

Jugo FRUTA FRUTA FRUTA

D- RoIIo de canela 1-2
LECHE/FRUTA

R - Rollo de canela 1-2
Jugo

Leyenda: D - Desayuno R - Refrigerio

RECORDATORIO - NO JUGO PARA EL DESAYUNO, SOLAMENTE FRUTA FRESCA *MENU SUJETO A CAMBIAR SIN PREVIO AVISO
REFRIGERIO - DAR JUGO NO MAS DE 2 VECES POR SEMANA, FRUTA FRESCA LOS DEMAS DIAS *PRODUCTO DE PUERCO



chool Menu del Almuerzo ABRIL 2018

eadiness
enter
mmmamu*
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Burrito de frijol y queso 1-2 Trocitos de pollo 3 cada uno Sandwich de pollo 1-2 Queso para nachos 1-1 Séndwich de pescado 1-2
Totopos de tortilla 10 cada uno
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Verduras Verduras Verduras Verduras Verduras
Leche Leche Leche Leche Leche
Pizza de pan francés 1-2 Crujientes de pizza 3 cada uno Pierna de pollo empanizada 1-1 Sandwich de delicatessen 1-2
Panecillo 1-2
Fruta Fruta Fruta Fruta
Verduras Verduras Verduras Verduras
Leche Leche Leche Leche
Sandwich de queso a la parrilla 1-2 Rebanada de pizza siciliana 1-2 Taco crujiente de res 1 cada uno Fajitas de pollo
Queso deshebrado
Tortilla 1-1
Fruta Fruta Fruta Fruta

Verduras Verduras Verduras Verduras

Taco frito 1-1 Rebanada de pizza siciliana 1-2 Pizza de pan francés 1-2 Pollo Teriyaki

Totopos de maiz 1/2 taza Arroz

Fruta Fruta Fruta Fruta
Verduras Verduras Verduras Verduras
Leche Leche Leche Leche

Burrito de fruol y queso 1-2
Fruta

Verduras

Leche

*MENU SUJETO A CAMBIAR SIN PREVIO AVISO
*PRODUCTO DE PUERCO



