
    

 

Triple P  

Positive Parenting Program  

  

 

Triple P is one of the most extensively      

researched parenting programs in the 

world, backed up by more than 30 years of 

ongoing research.  The Triple P program is a 

parenting and family support system        

designed to prevent behavioral and emo-

tional problems in children.  It aims to      

prevent problems in the family, school and 

community before they arise. Triple P is   

developed for parents of children ages 2 to 

12 years of age. Triple P consists of a series 

of eight meetings that include: 

 Promote social, emotional and behav-

ioral competence 

 Reduce parental stress associated with 

raising children 

 Become a confident  parent 

 Have realistic expectations of your      

children 

All classes include a  free meal, prizes        

and child care.  

 Classes are either in English or Spanish.  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

2015-2016 School Year 
 

August 25, 2015 Pre-School Readiness Center  

Aug 26, 2015 Troth Elementary 

September 1, 2015 Peralta Elementary 

Sept 3, 2015 Sky Country  Elementary 

January 19, 2016 Van Buren Elementary 

January 21, 2016 Stone Ave Elementary  

January 27, 2015 Granite Hill Elementary  

 

8 week program  

 

Join us and learn new skills in a  
supportive environment.  

 
 

For More Information    
Contact 

Department of Parent Involvement 
and  

Community Outreach 
(951) 360-4175 
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Triple P  

Programa Positivo para  Padres  

  

Triple P (Programa Positivo Para Padres) 

es uno de los programas de padres más 

efectivos en el mundo basado en evidencia 

y respaldado con estudios de investigación 

por más de 30 años.  El programa Triple P 

es un sistema de crianza de los hijos y 

familias de apoyo diseñado para evitar 

problemas de conducta y emocionales en 

los niños.  Su objetivo es prevenir los 

problemas en la familia, la escuela y la 

comunidad antes de que surjan.  Triple P 

ha sido diseñado para padres de niños de 

las edades de 2 a 12 años.  

Triple P le ayudará:  

 Promover el desarrollo social, 
emocional y de conducta 

 Reducir el estrés de los padres 
asociados con la crianza de los hijos 

 Tener confianza como padre 

 Tener expectativas realistas 

Todas las clases incluyen desayuno o cena, 
premios y cuidado de niños  

            Clases son en ingles o español  

 

Año escolar 2015-2016  
 

25 de agosto, 2015 Centro de preparación 
preescolar  

26 de agosto, 2015  Primaria Troth  

1 de septiembre, 2015  Primaria Peralta  

3 de septiembre, 2015  Primaria Sky Country   

19 de enero, 2016  Primaria Van Buren  

21 de enero, 2016  Primaria Stone Ave   

27 de enero, 2016  Primaria Granite Hill 

Programa de 8 semanas 

 
Venga y únase a nosotros para aprender 

nuevas habilidades en un ambiente de 
apoyo. 

 
 

Para más información llame al 

(951)360-4175 

Departamento de Involucración de 
Padres y Alcance Comunitario   

 
 

 


